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Rhythmus-Übungen 

Aufgaben:  
1. Schreibe bei jeder Übungen die Zählzeiten drunter und schreibe anschließend 

über die Übungen den der Zählzeit entsprechenden Finger. Deine Übungen 
sollten so aussehen:  

 

2. Übe die Übungen alleine, indem du mit einer Hand den Rhythmus leise klopfst 
und mit der anderen Hand die Zählzeiten mitklopfst. Achte genau darauf, dass 
du beide Hände richtig koordinierst. Übe zunächst sehr langsam, so dass du mitdenken kannst. Steigere 
anschließend das Tempo. Ziel ist es, dass du jede Übung zweimal klopfst und dann zur nächsten ohne 
Übergang weitergehst.  

 

3. Überlege dir ganz zum Schluss selbst zwei Übungen, die du wieder beschriftest und auch einübst.  
 

 
 
Eigene Übungen:  

 


