Rhythmus-Ubungen
Aufgaben:

1. Schreibe bei jeder Ubungen die Zahlzeiten drunter schreibe anschlieRendl D Z M R

uber die Ubungen den der Zahlzeit entsprechendegeFi Deine Ubungen
sollten so aussehen: ﬂ_J_J_J_J_H

2. Ube die Ubungen alleine, indem du mit einer Hand Réythmus leise klopfst 12 3 4
und mit der anderen Hand die Zahlzeiten mitklopfsthte genau darauf, dass
du beide Hande richtig koordinierst. Ube zunéclestr dangsam, so dass du mitdenken kannst. Steigere
anschlieRend das Tempo. Ziel ist es, dass du jemend) zweimal klopfst und dann zur néchsten ohne
Ubergang weitergehst.

3. Uberlege dir ganz zum Schluss selbst zwei Ubundjergu wieder beschriftest und auch einiibst.
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Eigene Ubungen:




